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Tavlingsstart
Sondag 6 juni 2010 kl. 14:50.

Avprickning

Avprickning i samtliga grenar senast 60 min fore respektive grenstart i samband med att du
himtar ut din nummerlapp. Detta sker i tdvlingskansliet som finns i ett av tilten i jamnho;jd
med 100 m starten.

Nummerlappar

Delas ut i tdvlingskansliet. Det &r nummerlappar bade fram och bak och nummerlappen ska
béras vil synlig pd och fér ej ”vikas in”. For er som tdvlat i Sdvedalsspelen sé ar det nya
nummerlappar som giller.

Utléndska klubbar betalar anmélningsavgiften kontant pé plats.

Efteranmiilan
Tas emot i mén av plats mot extra avgift pa 100 kr under tivlingsdagarna. Efteranmélan sker i
tavlingskansliet nedanfor sekretariatet.



Invigning
Invigning av egna redskap sker i anvisad lokal brevid sekretariatet.

Uppvarmning
Uppvéarmning sker pa anvisad plats utanfor arenan. Ingen uppvéarming ér tilldten inne pa
arenan under pdgaende tavling.

Calling
Calling i samtliga l6pgrenar 20 minuter fore respektive grenstart. I dvriga grenar 30 minuter
fore respektive grenstart.

Lopningar
Lopningar frdn 200 m och uppat sker i seedade heat. 100 m och 100 m hick genomfors med
forsok och final. Endast tider giller som kvalificering till final.

Ungdomsstafett PF17 800-600-400-200-200-400-600-800 m

For regler se inbjudan till Sdvedalsspelen. Laguppstéllning ska ldmnas till tavlingskansliet
senast 60 minuter fore grenstart. Detta géller som avprickning samtidigt som nummerlapparna
ni far era nummerlappar. Calling sker 20 minuter fore respektive start. Flj anvisningar frin
funktionirerna.

Tresteg
For kvinnor 11 m planka. Fér mén 13 m planka.

Resultat
Kommer att séttas upp pa resultattavlor pa arenan.

Sjukvard
Finns brevid 100 m malet.

Grillbuffé

Alla aktiva som tavlar i seniortdvlingen Folksam Challenge dr vilkomna att ta del av vér
grillbuffé som Sppnar klockan 17:00. Grillbuffén ar placerad bakom 100 m starten.
Nummerlappen géller som biljett.

Omklidning
Sker pa Vallhamra Idrottsplats.

Entré publik
Fritt intrade!

Information
Per Skoog, per@saik.nu, 0738-138080



