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TÄVLINGSRESA

PALLAS – SPELEN

30-31 jan 2010
Som tradition brukar SAIK åka iväg på gemensam resa inomhus till Pallasspelen.

Nu är det dags igen, för er födda 1995 och uppåt. Yngre kan följa med i mån av plats. 

Först till kvarn, platserna är begränsat.
Avresa
Lördagen den 30 januari, tidig morgon. Exakt avresetid kommer till anmälda deltagare veckan inför tävlingen.
Avresa sker antigen från Munkebäck eller Nils Eriksson
Hemkomst
Söndag den 31 januari på kvällen.
Övernattning
I trippelrum på Ibis Hotel i anslutning till arenan
Frukost
Frukostbuffé ingår i priset.

Övriga måltider
Resterande måltider bekostas av den aktive.

Anmälan
Anmälan till resan sker i samband med anmälan till tävlingen till kansli@saik.nu eller direkt till din tränare som sedan rapporterar in till samma adress.

Betalning
Resan är subventionerad av SAIK. 550 kr per person skall inbetalas till Sävedalens AIK:s plusgiro: 478 92 23 - 7. Märk betalningen med ”Pallasspelen + ditt namn”.

Sista anmälningsdag
15 januari 2010
Hemsida Pallaspelen
http://www.ik-pallas.se
Lördag



Söndag

F 12 Höjd (105 cm), Kula 


F 12 60 m, Längd

F 13 800 m, Längd 


F 13 60 m, Höjd (115 cm), Kula

F 14 60 m, 200 m 


F 14 Höjd (120 cm) , Längd, Kula

F 15 60 m, 1 000 m, Höjd (125 cm), Tresteg,
F 15 60 m häck, Längd, Stav

Kula

F 16 60 m, 200 m 


F 16 60 m häck, Längd

F 17 60 m, 1 500 m, Höjd (135 cm), Tresteg 
F 17 60 m häck, 200 m, Längd, Kula, Stav

F 19 60 m. 200 m, 1 500 m, Höjd (140 cm) 

F 19 60 m häck, Längd

KS 60 m, 400 m, 1 500 m, Tresteg,Höjd (145 cm), Stav
KS 60 m häck, 200 m, 800 m, Längd, Kula

P 12 Höjd (110 cm), Kula 


P 12 60 m, Längd

P 13 800 m, Längd 


P 13 60 m, Höjd (120 cm), Kula

P 14 60 m, 200 m 


P 14 Höjd (125 cm), Längd, Kula

P 15 60 m, 1 000 m, Höjd (135 cm), Tresteg,
P 15 60 m häck, Längd, Stav

Kula

P 16 60 m, 200 m 


P 16 60 m häck, Längd

P 17 60 m, 1 500 m, Tresteg, Kula 
P 17 60 m häck, 200 m, Höjd (150 cm),
Stav



Längd,

P 19 60 m, 200 m, 1 500 m, Kula 

P 19 60 m häck, Längd, Höjd (165 cm)
MS 60 m, 400 m, 1 500 m, Tresteg,

MS 60 m häck, 200 m, 800 m,

Stav



Höjd (175 cm), Längd, Kula
