Road to Goteborg 2013

TAVLINGS-PM

Téavlingsstart
Lordag 13 februari 2010 kl. 10:50.

Avprickning
Avprickning i samtliga 16pgrenar 60 minuter for respektive grens start. Avprickningen sker pé
listor uppsatta pa anslagstavlan nedanfor sekretariatet.

Nummerlappar

Delas ut i tdvlingskansliet nedanfor sekretariatet. Nummerlappen ska béras vél synlig pa
brostet och far ej ”vikas in”. I stav far nummerlappen béras pa ryggen.

Utléndska klubbar hdmtar ut alla nummerlappar och betalar kontant pa plats.

Efteranmiilan
Tas emot i mén av plats mot dubbel avgift under tivlingsdagarna. Efteranmilan sker i
tavlingskansliet nedanfor sekretariatet.

Invigning
Invégning av egna redskap sker i tdvlingskansliet nedanfor sekretariatet.

Upprop
I samtliga grenar 15 minuter fore start. Uppropet sker vid startplatsen.

Lopningar

Lopningar frdn 200 m och uppat sker i seedade heat. 60 m och 60 m hick genomfors med
forsok och final. Endast tider géller som kvalificering till final. Om det efter avprickning visar
sig att forsoksomgéng ej behovs avgors finalen pé forsokstid. Pa finaltiden kommer istéllet ett
extralopp att avgdras.

Specialregler A-pooler lingd/tresteg

Eftersom det dr uppfoljning i langd och tresteg under helgen s& kommer alla hoppare i A-
poolerna fa fyra forsok var. Dérefter kommer de atta bésta efter fyra omgangar fa ytterligare
tva hopp. Detta giller endast de A-poolerna.



I B-pooler i ldngd, och tresteg samt tavlingarna i kula och vikt har samtliga deltagare tre
forsok. Darefter far de atta basta ytterligare tre hopp/kast.

Tresteg
Ange vid uppropet vilken planka du vill hoppa frén: 8§ eller 10 m for kvinnor och 10 eller 13
m for mén.

Hopphojder

Min Hojd: 1.77 - 1.83 -1.88-1.93-1.97-2.01 -2.05-2.09-2.12-2.15-2.18 - 2.21 —
223+ 2cm

Kvinnor H6jd: 1.55-1.60-1.65-1.69—-1.73-1.77—-1.80-1.83 -1.86—-1.89-1.92 —
1.94 +2 cm

Min Stav: 385 — 405 — 425 — 440 — 455 - 470 — 485 — 495 — 505 — 515 - 520 + 5cm
Kvinnor Stav: 289 — 309 — 329 — 344 — 359 — 374 — 384 — 394 — 404 — 414 -424 — 429 + 5cm

Resultat
Kommer att séttas upp pa resultattavlor under sekretariatet.

Sjukvard
Finns pd innerplan vid mélet.

Omkladning
Sker pa Slottsskogsvallen.

Entré publik
Fritt intrade!

Information
Per Skoog, per@saik.nu, 0738-138080



