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TÄVLINGSRESA 

GÖTAS UNGDOMSSPEL, KARLSTAD, 23-24 JANUARI 2009

Efter 2009 års succé så åker vi åter upp till Götas Ungdomsspel i Karlstad.
Nu är det dags igen, för er födda 1996 och neråt. Äldre kan följa med i mån av plats. 

Först till kvarn, platserna är begränsat. 
Avresa
Lördagen den 23 januari, tidig morgon. Exakt avresetid kommer till anmälda deltagare veckan inför tävlingen.

Avresa sker antigen från Munkebäck eller Nils Eriksson

Hemkomst
Söndag den 24 januari på kvällen.

Övernattning
I trippelrum på Scandic-Hotel Klarälven.

Frukost
Frukostbuffé ingår i priset.

Övriga måltider
Lunch under tävlingen ingår. Middag på lördagen bekostas av den aktive. Finns pastabuffé på hotellet för en kostnad av 120kr, Restauranger(Mcdonalds, pizzeria osv.) i närheten.
Anmälan
Anmälan till resan sker i samband med anmälan till tävlingen till kansli@saik.nu eller direkt till din tränare som sedan rapporterar in till samma adress.

Betalning
Resan är subventionerad av SAIK. 600 kr per person skall inbetalas till Sävedalens AIK:s plusgiro: 478 92 23 - 7. Märk betalningen med ”Götas Ungdomsspel + ditt namn”.

Sista anmälningsdag
11 januari 2010

Upplysningar
David Wendel (kansli) 031-268066
Hemsida Götas Ungdomsspel
http://www.ifgota.se

GRENPROGRAM

Lördag 23 januari

Söndag 24 januari 

F1060 m, 600 m, höjd, längd, kula  

F11200 m, höjd, kula

60 m, 600 m, längd 

F1260 m, 800 m, längd

200 m, höjd, kula 

F13200 m, höjd, kula

60 m, 800 m, längd

F1460 m, 1000 m, längd, kula

200 m, 60 m H, höjd 

F15200 m, 60 m H, höjd, stav

60 m, 1000 m, längd, kula 

F17200 m, 1500 m, 60 m H, höjd, stav
60 m, 800 m, längd, kula

P10 60 m, 600 m, höjd, längd, kula 

P1160 m, 600 m, längd

200 m, höjd, kula 

P12200 m, höjd, kula

60 m, 800 m, längd 

P1360 m, 800 m, längd

200 m, höjd, kula 

P14200 m, 60 m H, höjd

60 m, 1000 m, längd, kula 

P1560 m, 1000 m, stav, längd, kula
200 m, 60 m H, höjd, 

P1760 m, 800 m, stav, längd, kula
200 m, 1500 m, 60 m H, höjd

