Savedalsspelen

PM FOR SAVEDALSSPELEN 5- 6 JUNI 2010

Alla hilsas vilkomna till Sdvedalsspelen pa Vallhamra IP

1

Nummerlappar himtas i tdvlingskansliet i ett tdlt mitt framfor upploppet. Nummerlappen
skall baras synlig pé brostet. Vid stav fAr nummerlappen biras pa ryggen.

Avprickning sker senast 60 min innan resp. start i samtliga l0pgrenar. Ange arsbésta vid
avprickning pa 16pgrenar 200m och léngre.

Lopningarna 200m och ldngre avgors 1 heat med tiderna som avgoérande.

Regler for vidare avancemang pa 60m, 80m, 100m, 60m hick, 80m hick, 100m hick
och 110 m héck é&r foljande:

Antal startande Final heat

7-24 Final

25-36 A och B final
37 eller fler A, B och C final

Fran forsok till final gér de som har de 6 bista tiderna.
All heatindelning, banlottning, hopp- och kastordning utfors av arrangoren.

Egna redskap skall ldmnas in 1 god tid for kontroll. Kontrollen utfors i lokal bortom
sekretariatet. Invigda redskap far anvindas av alla tdvlande.

Hopphojder

Hojd F10 hdjning 5 cm efter 1,25m 3 cm
F11 hdjning 5 cm efter 1,30m 3 cm
F12 hdjning 5 cm efter 1,40m 3 cm
F13 hdjning 5 cm efter 1,45m 3 cm
F14 hdjning 5 cm efter 1,50m 3 cm
F15 hdjning 5 cm efter 1,50m 3 cm
F16 hdjning 5 cm efter 1,60m 3 cm
F17 hdjning 5 cm efter 1,60m 3 cm
Kvinnor hdjning 5 cm efter 1,60m 3 cm

P10 hdjning 5 cm efter 1,30m 3 cm
P11 hgjning 5 cm efter 1,35m 3cm
P12 hdjning 5 cm efter 1,40m 3 cm
P13 hdjning 5 cm efter 1,45m 3 cm
P14 hdjning 5 cm efter 1,55m 3 cm

P15 hoinine 5 cm efter 1.55m 3 cm



P16 hdjning 5 cm efter 1,65m 3 cm
P17 hdjning 5 cm efter 1,75m 3 cm
Min hdjning 5 cm efter 1,90m 3 cm

Stav Kvinnor hdjning 10 cm
Min hdjning 10 cm
P14 hdjning 10 cm
F13 hdjning 10 cm

7  Léangdhopp i klassen F13 kommer att avgoras i pooler. Kvalresultat dr 4,65.

8  Upprop sker vid varje tidvlingsplats 15 min innan grenstart.

9  Prisutdelning sker snarast efter avslutad gren. I klasserna P/F 9-14 ar utdelas 6 priser i
varje gren. I 15 & 17-arsklasserna 3 priser. I ovriga klasser pris till segraren. Pris till alla
som sldr Savedalsspelsrekord.

I Lop & Skoklinikens lagtivling utdelas pokal & prispengar till de tre frimsta
foreningarna — 3000 — 2000 — 1000 kr. Podngberikning 6-5-4-3-2-1. I den avslutande
stafetten som avgdrs under sondag kvéll 60-50-40-30-20-10 poéng.

10 Ingen uppviarmning/nedjogg pé innerplan av sdkerhetsskal. Kasttidvling pagér bada
dagarna.

11 Forsdljning av kaffe, lask, smorgésar, frukt, hamburgare, korv, t-shirts, skor, redskap mm.

12 Sliaggtivlingen avgdrs pa Stenkullens IP i Lerum. Avresa en timma innan tévlingsstart.
Samling vid grinden till Vallhamra IP.

13 Parkering skall ske pa parkeringplatser soder om idrottsplatsen. P& grund av
konstgraslaggning s gar det ej att anvénda grusplansparkeringen vi har haft tidigare ar.

14 Laguppstdllning for stafettlagen inldmnas senast 60 minuter fore starten till

tavlingskansliet. For mer info om proceduren innan start se PM for Road To Barcelona
2010 (Folksam Challenge).
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Segrare 1 Lop & Skoklinikens lagtavling

2009 Molndals AIK

2008 Ullevi FK 2001 Ullevi FK

2007 Ullevi FK 2000 IF Gota T-shirts till forsiljning under tivlingshelgen!
2006 Ullevi FK 1999 Ullevi FK

2005 Ullevi FK 1998 Ullevi FK

2004 Ullevi FK 1997 Mélndals AIK

2003 Ullevi FK 1996 Molndals AIK

2002 Ullevi FK 1995 Molndals AIK



